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Cuisine partie 1
❏   Essuyer le dessus des armoires de cuisine

❏   Nettoyer les façades de la cuisine

❏   Essuyer le réfrigérateur

❏   Dégivrer le compartiment congélateur

❏ Vider et nettoyer les armoires 
et les tiroirs

❏   Nettoyage en profondeur du four 
et de la plaque de cuisson

❏   Nettoyer les fonds de casseroles et 
de poêles par le bas

❏   Nettoyer les fi ltres à graisse 
de la hotte aspirante
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❏    Nettoyage de base du lave-vaisselle

❏    Nettoyage de base de l‘évier 

❏    Nettoyer l‘écoulement

❏    Détartrer l‘aérateur

❏    Détartrer la bouilloire

❏    Détartrer la machine à café

❏    Détartrer l‘appareil à gazéifi er l‘eau

❏ Nettoyage de base des thermos et 
des gourdes

❏    Laver les poubelles

Cuisine partie 2
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❏   Nettoyage de base des toilettes

❏   Nettoyage de base douche 
et baignoire

❏   Détartrer la pomme de douche

❏   Détartrer la robinetterie

❏   Essuyer tous les carreaux muraux

❏   Nettoyer les écoulements 

❏   Nettoyer l‘armoire de la 
salle de bain

❏   Nettoyer les pinceaux de maquillage

Salle de bain



Checkliste du nettoyage de printemps

❏   Nettoyage en profondeur de TOUTES 
les vitres, y compris la cave, le grenier 
et Co.

❏   Nettoyer les cadres de fenêtres de 
l‘intérieur et de l‘extérieur

❏   Nettoyer les volets roulants et les 
stores à lamelles

❏   Nettoyer les rebords de fenêtre

❏   Enlèvement et nettoyage de tous les 
rideaux et voilages

❏   Nettoyage et entretien des joints 
de fenêtres

Fenêtres
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❏   Dépoussiérer les étagères et les 
meubles – aussi le haut

❏  Nettoyer sous les canapés, les 
armoires, etc.

❏  Enlever les toiles d‘araignées sur les 
plafonds, etc.

❏  Dépoussiérer les plantes

❏  Nettoyer les meubles en cuir et 
rembourrés, enlever les taches

❏  Rafraîchir les coussins et laver les housses

❏  Nettoyer les tableaux et autres 
décorations

Ménage partie 1
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❏  Nettoyer les portes, les cadres de 
porte et les poignées de porte

❏  Entretenir les meubles en bois véritable

❏  Nettoyer les radiateurs

❏  Passer l‘aspirateur sur tous les tapis et 
les sols

❏  Dépoussiérer les plinthes

❏  Nettoyage intensif des sols 
fortement sollicités

❏  Nettoyage en profondeur de la machine 
à laver

❏  Détartrage des chiffons de séchage

Ménage partie 2
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❏ Nettoyage des meubles de terrasse

❏  Nettoyage en profondeur du sol de 
la terrasse

❏  Nettoyer le toit de la terrasse

❏  Nettoyer et imperméabiliser le store

❏  Éliminer le vert-de-gris des bacs à 
fl eurs et autres

❏  Nettoyage de base du barbecue

❏  Nettoyer les panneaux solaires

❏  Nettoyage des gouttières

❏  Nettoyer les équipements de jeux

Extérieur


